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Vereinfachen heißt 
weglassen.
Den Begriff, die Quelle, den Widerspruch.

Durchlässig machen 
heißt: etwas 
dazugeben.
Einen Begriff, an dem man sich festhalten 
kann. Eine Struktur, die man 
wiedererkennt. Eine Quelle, die man 
selbst aufmachen kann.

Das Thema bleibt so kompliziert, wie es ist. Man kommt nur durch.



Was unter meinen Videos 
steht.



Instagram, unter „Warum du optimierst statt widerständst“, 3:00, rund 600.000 Aufrufe



TikTok, 11. Juli 2026, unter „Sprache und Politik“



TikTok, 11. Juli 2026



Wie so ein Video bei mir 
entsteht.

1 Thema finden

2 Recherchieren

3 Schreiben

4 Drehen

5 Schneiden

6 Hochladen

Ein Video, drei Minuten, veröffentlicht im März. Fing an 
mit ausverkauftem Skyr im Supermarkt.



Schreiben

600 Wörter für drei Minuten. Fünf Denker, jeder bekommt einen Begriff und höchstens zwei 
Sätze. Kein Lebenslauf.



Drehen



Schneiden

Neun Videospuren, elf Tonspuren, eine Untertitelspur, 65 Dateien, 2:59 Minuten. Zwei Tage 
Arbeit.



Quellen zeigen, nicht sagen.



Was die Konkurrenz in 81 Sekunden macht.
Empörungs-Reel

6 s

Urteil

14 s

ein Screenshot

34 s

Ausführung

13 s

Eskalation

14 s

teilt, kommentiert, folgt

Mein Video, drei Minuten, 28 Quellen, zwei Tage Schnitt

Anfang Was verloren ging Der Algorithmus Was es ersetzt hat Denker, Belege Das 
System Ende

Oben: ein Empörungs-Reel vom Juli 2026



Views oder Vertrauen.



Wer mir zuschaut.

80 %
sind unter 35

37,6 %
sind zwischen 18 und 24

50 / 50
Männer und Frauen

85 %
in Deutschland, 6 % Österreich, 4 
% Schweiz

117.000
Follower auf TikTok, Instagram 
und YouTube

1 Mio.
Aufrufe hat mein stärkstes Video, 
die anderen ab 300.000

Instagram Insights und TikTok Analytics, Stand September 2026



TikTok, 10. Juli 2026, unter „Sprache und Politik“



Was meinen wir eigentlich 
mit erreichen?

Gesehen werden geht billig.  
Dass jemand schreibt, ich hatte keine Worte dafür, kostet 28 Quellen, zwei Tage Schnitt und 
den Mut, beides zu zeigen.
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