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Was sind die besten Mittel
gegen Schnupfen?

Es gibt verschiedene Mittel, die bei Schnupfen
helfen kénnen 1 . Hier sind einige der besten
Hausmittel und rezeptfreien Préparate:

Hausmittel:

. Viel Trinken: Wasser und besonders heiBer
Tee helfen, die gereizten
Nasenschleimhéaute zu befeuchten 2 .

. Hiihnersuppe: Sie enthilt EiweiB, das das
Immunsystem starkt und die
Nasenschleimhaute abschwellen lasst 2 .

. Scharfes Essen: Knoblauch und Zwiebeln
haben entziindungshemmende

Eigenschaften 2.

. N tilung mit Kochsal. : Hilft,

Schleim zu entfernen und die Nasenwege
freizuhalten 2 .

. Warme: Wickel und Kompressen kénnen
die Schleimhéaute beruhigen und

-~ + Nachricht an Copilot

ChatGPT 40 >

What are the best remedies for a
cold?

@ While there's no cure for the common cold,
several remedies can help alleviate
symptoms and support recovery:

Rest and Hydration

1. Rest: Allow your body to recover by
getting plenty of sleep.

. Stay Hydrated: Drink water, herbal teas,
or broths to stay hydrated and soothe a
sore throat.

Relieve Congestion

3. Steam Inhalation: Inhale steam from a
bow! of hot water (add essential oils like
eucalyptus for extra relief).

. Saline Nasal Spray or Rinse: Use a
saline solution to clear nasal passages.

. Humidifier: Use a humidifier to add
moisture to the air and ease breathing.

Soothe a Sore Throat

6. Saltwater Gar, v Gargle warm salt

o

= () Natural Cold Remedies v w o @

What are the best remedies for a
cold?

Let me share some proven remedies for
managing cold symptoms:

Rest and sleep - Getting adequate rest
helps your immune system fight the
virus more effectively.

Hydration - Drink plenty of fluids,
especially:

e Water

e Warm herbal tea with honey

e Clear broths

e Fresh fruit juices rich in vitamin C
For symptom relief:

« Salt water gargle for sore throat (1/4

Reply to Claude...

Claude 3.5Sonnet fZ Choose style v
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Was ist das Biindnis Diesen Artikel i
Sahra Wagenkencht? ~ zusammenfassen 7

Was ist das Biidnis Sarah Wagenknecht:

Das Buindnis Sahra Wagenknecht (BSW) ist
eine 2024 gegriindete deutsche Partei unter
Flihrung der ehemaligen Linken-Politikerin
Sahra Wagenknecht. Die Partei positioniert
sich wirtschaftlich links, vertritt aber bei
Migration und Identitatspolitik eher
konservative Ansichten und steht dem
Ukraine-Ku B © © EEEEE «  kritisch

-
Produkte und Partnerschaften
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Prompt Bibliothek
Assistenten
KI-Richtlinie

Teams-Gruppe

© « © @

Textwolf fir lange Texte +

SPIEGEL-Gruppe

Assistenten »

Letzte 7 Tage »

Achtung! Wie schreibt man Prompts?
Nach 30 Tagen ohne Anmeldung Man kann hier ChatGPT selbst
werden gespeicherte Prompts und fragen —und in unserer Teams-
Assistenten geldscht. Chats werden Gruppe gibt es Links und Hilfe!

nach 7 Tagen automatisch geléscht.
Teams-Gruppe

|Frage Claude 3.5 Sonnet...

e @

Kl kann Fehler machen. Alle Ergebnisse priifen.
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#FAQ x  Abnehmspritzen

Spiegel-Objekte, andere Leitmedien (ab

AIILwuI L LYJ T LIRS | L4331l

FAQ zum Thema Abnehmspritzen

1. Was sind Abnehmspritzen und wie wirken sie?
Abnehmspritzen enthalten Wirkstoffe wie
Semaglutid und Tirzepatid, die das Hormon GLP-
1 nachahmen. Dieses Hormon fordert die
Insulinausschiittung, hemmt Glukagon und
vermittelt dem Gehirn ein Sattigungsgefiihl,
wodurch der Appetit reduziert wird und der
Blutzuckerspiegel sinkt. Semaglutid ist in
Praparaten wie Wegovy und Ozempic enthalten,
wahrend Tirzepatid in Mounjaro vorkommt [ @]
[48 10491014 ]

N

. Welche gesundheitlichen Vorteile bieten
Abnehmspritzen? Neben der Gewichtsreduktion

[ o Abhaak o PR N

Artikel TimeLine v

KI-Recherchgm

<>: KI-Recherche-Tool - | spiegel-Objekte, andere Leitmedien (ab 2024)

Weitere laden @ Abbrechen Feedback geben

. 26.02.2025 .0

Suchergebnisse

# Ergebnis

16 Semaglutid ist ein GLP-1-Analogon,
das zur Regulierung der
Insulinausschittung bei Typ-2-
Diabetes eingesetzt wird und
gleichzeitig das Hungergefiihl senkt
sowie das Sattigungsgefiihl steigert,
was zur Gewichtsabnahme beitragt.
In der Europaischen Union ist
Semaglutid seit Januar 2022 unter
dem Handelsnamen Wegovy zur
Behandlung von extremem
Ubergewicht zugelassen. Es kann
ab einem Body-Mass-Index (BMI)
von 30 verschrieben werden, oder

Textstelle

¢ Semaglutid gehort zur Gruppe der  25.4.2023
sogenannten GLP-1-Analoga und
reguliert die Insulinausschiittung,
die bei Diabetes Typ 2 eine
entscheidende Rolle spielt.
Zusatzlich scheint Semaglutid unter
anderem im Gehirn auf bestimmte
Regelkreise zu wirken, indem es das
Hungergefiihl senkt — und das
Sattigungsgefiihl steigert. Diese
Wirkung ist besonders bedeutsam
flir die Gewichtsabnahme: Der
Appetit ist geringer, man fiihlt sich
schneller satt — und isst

Quelldatum Quelle
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FEHLER @ ALLE SATZE ©
Bei dem eigentlich schon vor Jahren ad acta gelegten Projekt ging es um die 1900 Kilometer
lange Erweiterung der 2010 in Betrieb genommenen Keystone-Pipeline, die von der
kanadischen Olhochburg Calgary in die USA fiihrt. 5. Die Keystone-Pipeline fiihrt von Calgary in Fehler

Kanada in die USA.

Die Behauptung, dass die Keystone-Pipeline in Alberta,
Kanada, beginnt und nicht spezifisch in Calgary, wird
durch die bereitgestellten Quellen bestatigt. Quelle
'de.wikipedia.org' und 'www.keystonexl.com' geben an,
dass die Pipeline in Alberta beginnt, ohne Calgary als
spezifischen Startpunkt zu nennen. Insbesondere Quelle
'www.keystonexl.com' spezifiziert, dass die Keystone XL
Route in Hardisty, Alberta, beginnt, was die Behauptung
weiter unterstitzt.

6. Calgary ist eine Olhochburg in Kanada. Korrekt

Die Behauptung, dass Calgary eine Olhochburg in Kanada
ist, wird durch die bereitgestellten Quellen bestatigt.
Quelle 'de.tradingview.com' erwahnt, dass Calgary,
Alberta, der Sitz von Suncor ist, einem bedeutenden

2a1042¢f-6531-4afb-adf1-6abb82239 | O, | ¢ ] [ Neu starten J 4% Analysieren HntemehirienmderiOiproduktion Guslie -
'de.wikipedia.org' beschreibt Imperial Qil, das zweitgroBte

S —————
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Gender Equality | Datenaktualisierung: 25.3.25 v
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Wie viele Frauen-/Mannernennungen gibt es?

100%

50%

0%

2020

# Gesamtartikel: 1.090
# Artikel mit Namen: 846

Wie ist die Geschlechterverteilung innerhalb der Berichterstattungen?

2021

2022

Q' Warnung festlegen

2023

@# Frauen @# Manner

Q 8 L 2
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Eine Analyse von Max Mustermann
dd.mm.yyyy, hh.mm Uhr « aus DER SPIEGEL 12/2021

N (®swmn ==

hsens Ministerprasident Michael Kretschmer (M.) mit
Teilnehmern der Sondierungsgesprache am 22. Oktober
in Dresden)

Angesichts der Farben der drei Parteien
war bereits von einer Brombeer-Koalition
in Sachsen diggRede, doch dazu kommt es
nicht. Wie da?]:ﬁndnis Sahra Wagenknech
(BSW) mitteilte, seien die
Sondierungsgesprache mit CDU und SPD
im Freistaat abgebrochen worden. Das
berichten die Nachrichtenagenturen dpa
und AFP iibereinstimmend. Man habe sich
bei der Friedensformel, der
Migrationspolitik und dem Thema
Finanzen nicht einigen kénnen und die
Beratungen daher ergebnislos
abgebrochen, hief} es laut dpa vom BSW.

CUCITOCT T TG IS et UTo TS VU1 SCOPTaT et

mit CDU und SPD.
+. SPIEGEL KI-Kontext
Eine Analyse von Max Mustermann

dd.mm.yyyy, hh.mm Uhr « aus DER SPIEGEL 12/2021 Bandn sSans Wagenknecht

Das Biindnis Sahra Wag cht (BSW) ist
eine 2024 gegriindete delitSche Partei unter
Fuhrung der ehemaligen Linken-Politikerin
Sahra Wagenknecht. Die Partei positioniert
sich wirtschaftlich links, vertritt aber bei
Migration und Identitatspolitik eher
konservative Ansichten und steht dem

N (®smn @ ==

Ukraine-Kurs der Bundesregierung kritisch
gegeniiber. 1 2
€r-0

Weitere Frage stellen... °

Sachsens Ministerprasident Michael Kretschmer (M.) mit
Teilnehmern der Sondierungsgesprache am 22. Oktober
in Dresden)

Angesichts der Farben der drei Parteien
war hereite van einer Rramheer-Knalition
i < # Ki-Kontext Kopieren >
nicht. Wie &[Bﬁndms’Sahra ‘Wagenknech
(BSW) mitteilte, seien die
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im Freistaat abgebrochen worden. Das
berichten die Nachrichtenagenturen dpa
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Transparenz und Sichtbarkeit
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Transparenz und Sichtbarkeit
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google.co.uk

Google

Q, whatis a good recipe against & &)
All  Shortvideos Forums Videos Images

Ubersicht mit KI “M;D

For a cold, try a warm bowl of chicken
noodle soup or ginger tea with honey and
lemon to soothe your symptoms and boost
your immune system. ¢

Here are some other recipes and food ideas
that can help combat a cold:

Soups:

e Chicken Noodle Soup: A classic for a
reason, chicken noodle soup is both
comforting and nutritious, with the broth
helping to break up conaestion and the

32
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Wir wollen
auch hier
prasent
sein

Wenn sich neue Interfaces,
zum Beispiel sprachgesteuert,
durchsetzen, dann haben wir
als Medien jedes Interesse
daran, liber diese Interfaces
nutzbar zu sein. Sichtbarkeit
und Zugriff auf unsere Inhalte
werden durch Agentic Al noch
mal zusatzlich tGberformt.
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Wir wollen
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sein

Wenn sich neue Interfaces,
zum Beispiel sprachgesteuert,
durchsetzen, dann haben wir
als Medien jedes Interesse
daran, liber diese Interfaces
nutzbar zu sein. Sichtbarkeit
und Zugriff auf unsere Inhalte
werden durch Agentic Al noch
mal zusatzlich tGberformt.
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Wie geht
Abo mit
Agentic AI?

Wenn sich neue Interfaces,
zum Beispiel sprachgesteuert,
durchsetzen, dann haben wir
als Medien jedes Interesse
daran, liber diese Interfaces
nutzbar zu sein. Sichtbarkeit
und Zugriff auf unsere Inhalte
werden durch Agentic Al noch
mal zusatzlich tGberformt.
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Neue
Standards
fur Liquid
Content

Die grossen Tech-Plattformen

werden immer besser (und
weniger zurlickhaltend) als wir
Medien darin sein, Technologie
in grossem Stil anzuwenden.
Beispiele gibt es bereits
genlgend.
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HIDDAN The Mystery of Beauty
BRiN  Hidden Brain

William Anders captured the
moment in a photograph that
came to be known as Earthrise.

showed our planet i

had never before seen, a vi
and white orb suspended ag

the vastness of space.

Earthrise wasn't just a beautift

photograph, it became a

of the environmental mover
nd had
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Inbox
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Neue
Standards
fur Liquid

Content

Die grossen Tech-Plattformen
werden immer besser (und
weniger zurlickhaltend) als wir

message to send later:

Medien darin sein, Technologie e g
in grossem Stil anzuwenden. IO e
Beispiele gibt es bereits

genlgend.

what are some fun
backgrounds there right now

Florence &, Invited to izakaya soft
opening by Florence tonight.

% United , Check-in for flight to Newark
EWR from San Francisco SFO.

=) Magico =, Order lunch and coffee for

Neeta's 12 p.m. meeting
Katie 15, Contract for Michael Robinson's O Priority Notifications
& book needs signature by 11AM today.

Isabella Lamarre (=, Invite for dinner with
Sandy and her boyfriend

) 2more from Brian & Ryan

Instacart Your Instacart order is on the
way! Delivery estimate is around 10:00am.
Your shopper will reach out if there's no
answer at the door.

Aditi Jain
Something exciting
YA sci- trlogy by Ghanaian aut

The Lagoon

Edwina =, Summer interns arrived.
Guillermo Castillo | Meeting at 10:30 a.m.

Check-in
N

Updated Just Now

Ask Al Mode.

[
Verschenken Sie Artikel

Als Abonnentin kénnen Sie monatich zehn
Artikel an Personen ohne Abo verschenken.

Unser Content wird
auch ohne unser
Zutun liquide.
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